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新北市114年第90期防災士培訓計畫書 

壹、 依據： 

一、 依據災害防救法第 22 條第 1 項第 2 款、第 23 條第 1 項第 2 款暨內政部

113 年 9 月 16 日內授消字第 1131604415 號令修正發布之防災士培訓及

認證管理要點辦理。 

二、 新北市政府遵照內政部法規與政策積極推動及辦理防災士培訓，主要係

為培訓新北市防災社區人員建立正確防災觀念及防救災技能，俾利強化

民眾自主防災專業知能及災時自救與救人能力，並協助防災社區人員取

得防災士資格，以符合申請內政部韌性社區認證之規範，爰辦理本次課程。 

貳、 辦理單位： 

一、 指導單位：新北市政府(以下簡稱本府)。 

二、 主辦單位：新北市政府消防局。 

三、 協辦單位： 

(一) 財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會。 

(二) 國立臺灣大學氣候天氣災害研究中心。 

參、 培訓對象及預計人數： 

預計培訓170名防災士，分為 A班及 B班授課，培訓對象包含本府相關局

處及各區公所防災業務承辦人、防災企業、關鍵基礎設施員工、衛福機構員工、

醫療機構員工、韌性社區里民、國軍等。 

肆、 培訓日期及地點： 

114年2月15、16日慈濟三重靜思堂1樓國際會議廳及福慧廳(新北市三重

區中正北路450號)。 
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伍、 培訓課程表(各相應課程內容及目標，詳如附表，各期課程排序及講師暫

訂)：  

一、 A班課程表 

A 班第 1 天 

時間 時數(分) 課程 主講機關/講師 

08:20~08:50 30 報到 

08:50~09:00 10 慈濟基金會影片播放 

09:00~09:50 50 個人與居家防護措施 
慈濟基金會 

劉奕和師兄 

09:50~10:00 10 休息時間 

10:00~10:50 50 
個人與居家防護措施 

(情境練習) 

慈濟基金會 

劉奕和師兄 

10:50~11:00 10 休息時間 

11:00~11:50 50 
社區避難收容處所開設

與運作 

慈濟基金會 

劉奕和師兄 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~13:50 50 基礎急救訓練 
新北市政府消防局 

鄒獻慶教官 

13:50~14:00 10 休息時間 

14:00~14:50 50 急救措施實作(一) 
新北市政府消防局 

鄒獻慶教官 

14:50~15:00 10 休息時間 

15:00~16:30 90 
急救措施實作(二)(三)

含急救術科測驗 

新北市政府消防局 

鄒獻慶教官 
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A 班第 2 天 

時間 時數(分) 課程 主講機關/講師 

08:20~08:50 30 報到 

08:50~09:00 10 全民國防影片播放 

09:00~09:50 50 
資訊掌握、運用與社區防

災計畫 

國立臺灣大學 

柯凱元博士 

09:50~10:00 10 休息時間 

10:00~10:50 50 
我國近年災害經驗及災害

特性 

國立臺灣大學 

柯凱元博士 

10:50~11:00 10 休息時間 

11:00~11:50 50 
防災士職責與任務、我國

災防體系與運作 

國立臺灣大學 

柯凱元博士 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00-13:50 50 社區防災工作推動與運作 
慈濟基金會 

溫素蕊師姊 

13:50~14:00 10 休息時間 

14:00~14:50 50 防災計畫實作與驗證(一) 
慈濟基金會 

許碧珠師姊 

14:50~15:00 10 休息時間 

15:00-16:30 90 
防災計畫實作與驗證 

(二) (三) 

慈濟基金會 

許碧珠師姊 

16:30-16:40 10 休息時間 

16:40-17:40 60 學科測驗及大合照 

 

 

  



4 
 

二、 B班課程表 

B 班第 1 天 

時間 時數(分) 課程 主講機關/講師 

08:20~08:50 30 報到 

08:50~09:00 10 慈濟基金會影片播放 

09:00~09:50 50 
防災士職責與任務、我國

災防體系與運作 

新北市政府消防局 

楊國杉組長 

09:50~10:00 10 休息時間 

10:00~10:50 50 
我國近年災害經驗及災害

特性 

新北市政府消防局 

黃弟勝簡任技正 

10:50~11:00 10 休息時間 

11:00~11:50 50 
資訊掌握、運用與社區防

災計畫 

新北市政府消防局 

黃弟勝簡任技正 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~13:50 50 社區防災工作推動與運作 
慈濟基金會 

溫素蕊師姊 

13:50~14:00 10 休息時間 

14:00~14:50 50 防災計畫實作與驗證(一) 
慈濟基金會 

許碧珠師姊 

14:50~15:00 10 休息時間 

15:00~16:30 90 
防災計畫實作與驗證 

(二) (三) 

慈濟基金會 

許碧珠師姊 
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B 班第 2 天 

時間 時數(分) 課程 主講機關/講師 

08:20~08:50 30 報到 

08:50~09:00 10 全民國防影片播放 

09:00~09:50 50 個人與居家防護措施 
慈濟基金會 

劉奕和師兄 

09:50~10:00 10 休息時間 

10:00~10:50 50 
個人與居家防護措施(情

境練習) 

慈濟基金會 

劉奕和師兄 

10:50~11:00 10 休息時間 

11:00~11:50 50 
社區避難收容場所開設與

運作 

慈濟基金會 

劉奕和師兄 

11:50~13:00 70 午餐及休息時間 

13:00~13:50 50 基礎急救訓練 
新北市政府消防局 

林昱佑教官 

13:50~14:00 10 休息時間 

14:00~14:50 50 急救措施實作(一) 
新北市政府消防局 

林昱佑教官 

14:50~15:00  休息時間 

15:00~16:30 90 
急救措施實作(二)(三) 

含急救術科測驗 

新北市政府消防局 

林昱佑教官 

16:30~16:40 10 休息時間 

16:40-17:40 60 學科測驗及大合照 
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陸、 測驗方式： 

測驗方式為學科測驗及術科測驗（實際操作），學科測驗包含是非題及

選擇題總計25題，術科測驗為 CPR、AED及包紮止血固定。 

柒、 報名方式： 

課 程 前 至 新 北 市 政 府 防 災 宣 導 互 動 網

(https://www.dsc.ntpc.gov.tw/ntfdevent/EventApply/A202501020058) 進

行報名(請務必填寫有效信箱，以便接收驗證信及出席確認信)，並上傳1吋大

頭照電子檔。另為落實性別平等，請積極鼓勵所屬單位女性踴躍參與培訓。 

捌、 注意事項： 

一、 本次培訓採報名資格審核機制，其審核結果及班別以 E-MAIL通知參訓學

員及推薦單位。 

二、 本次課程無收取任何培訓費用，由新北市政府編列經費，請參訓學員務必

確認皆可全程參與 2日課程，並接受防災士培訓成果測驗(包含學科及術

科測驗)。 

三、 參訓學員請協助填寫問卷，俾利作為本府強化防災士訓練之參考。 

四、 全程參與培訓且通過成果測驗之人員，本府將向內政部申請防災士合格

識別證及證書，無全程參與培訓或測驗未及格者，則不具備申請防災士之

資格。 

五、 本次培訓僅提供公務人員終身學習時數，無全程參與者不提供時數。 

六、 本次培訓場地為慈濟靜思堂，園區內嚴禁煙、酒、檳榔，飲食以素食為限，

如須抽菸請至園區外，本次培訓用餐以素食為限，並請自行攜帶餐具及水

杯。 

七、 靜思堂室內須脫鞋，請參訓學員穿著襪子，上課時請將鞋子放置於鞋袋中，

鞋袋及貴重物品請自行妥善保管，於每日課後將鞋袋歸還。 

八、 本府培訓之防災士不得以防災士名義主動向受服務者要求任何財物之報

償或擅自對外招攬圖利；違反者，視情節輕重提報內政部，予以撤銷或廢

止其防災士資格。 
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玖、 教學器材及設備說明： 

課程 培訓所需用到之教學器材及設備 保管人 

基礎急救訓練/急救

措施實作 

CPR安妮、AED、三角巾及彈性繃帶、筆電、投影布

幕、簡報筆、麥克風及音響設備 

新北市政府

消防局、場

地保管單位 

防災計畫實作與驗

證 

白板、麥克筆、便利貼、海報紙、筆電、投影布幕、

簡報筆、麥克風及音響設備 

新北市政府

消防局、場

地保管單位 

其他課程 筆電、投影布幕、簡報筆、麥克風及音響設備 
場地保管單

位 
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附件2 

防災士培訓報名表(113年第○期 優先序號○) 

*姓名  *出生日期：西元  年 月 日 

*身分證字號  *性別：□男  □女 

*通訊地址 

(居住地) 

       

(請務必填寫居住地”里別”) 

連絡電話 

住家  傳真  

辦公室  

*EMAIL  *行動 

電話  

*服務單位  *職稱  

參與防災工作意願：□需要 □不需要 

*最高學歷：□國中(含以下)    □高中(職)    □大學(專)    □研究所 

午餐：本次課程配合培訓地點園區管理紀律，僅提供素食餐點。 

*提供1吋大頭照電子檔，檔名為「單位_名字」或「社區名稱_名字」，檔案請寄至

jason51034@gmail.com。 

*本人如順利通過培訓，取得防災士認證後 □同意 □不同意 將本報名基本資料提供

居住地所轄區公所，俾利做為防災士聯繫及發送相關資訊之用。 

*□需要 □不需要 登錄公務人員終身學習時數。 

*證書及證照領取方式：□代報單位代領   □自行領取(鄰近區公所或消防分隊) 

□□□□□□                                                註記代報單位或領取地址 

1. 本次培訓採報名資格審核機制，其審核結果及班別以 E-MAIL 通知參訓學員及代報單位，

請務必填寫正確電子信箱。 

2. 1吋大頭照電子檔名請統一為：單位_名字或社區名稱_名字(如：消防局減災規劃科_王大

明或板橋區振興里_李小滿)，未上傳者請寄送至 jason51034@gmail.com。 

  

mailto:請寄至jason51034@gmail.com
mailto:請寄至jason51034@gmail.com
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附表 

培訓課程內容及目標 

項次 課程名稱 課程內容及目標 

1 基礎急救訓練 
內容： 

基本急救訓練(CPR+AED)、簡易止血包紮、傷病患搬運及身心

障礙者協助等。 

目標： 

讓防災士熟悉相關基礎救護術的操作。 
2 

急救措施實作 

(含急救術科測驗) 

3 
防災士職責與任務、

我國災防體系與運作 

內容： 

1. 瞭解防災士基本概念。 

2. 瞭解防災士權責與任務。 

3. 認識臺灣災害防救體系與運作。 

目標： 

使防災士明白自身權責及任務，並且能瞭解臺灣現階段災防

體系的運作，當防災士在執行任務時能有明確的目標及明白

該如何運作。 

4 
我國近年災害經驗及

災害特性 

內容： 

1. 災害管理之基本概念。 

2. 我國近年災害經驗及災害特性。 

目標： 

在執行防救災任務前，先瞭解災害管理各階段的意義及工作，

並且對於可能面臨的災害種類及狀況，有事先的認知。 

5 
資訊掌握、運用與社

區防災計畫 

內容： 

1. 瞭解災害資訊應用。 

2. 災害潛勢及防災地圖介紹。 

3. 認識災害謠言的威脅及解決之道。 

4. 災害資訊發布與取得。 

5. 災害資訊傳遞。 

6. 瞭解如何編撰社區防災計畫。 

目標： 

使防災士能清楚掌握防救災資訊，並且瞭解如何實際運用，另

外對於社區防災計畫的撰寫及使用，能有所瞭解。 

6 個人與居家防護措施 

內容： 

1. 學習地震、風災、水災及火災之個人與居家防救災準備及

因應對策。 

2. 避難疏散的原則。 

3. 災後生活維持的因應原則。 

目標： 

讓防災士能明白上述課程，不只防災士自身有幫助，也能透過

平常的防救災宣導，教導民眾相關個人防救災知識。 

7 
個人與居家防護措施 

（情境練習） 

內容： 

將【個人與居家防護措施】課程所上之內容實際操作，例如疏

散避難演練、火災滅火、火災逃生及地震避難等。 

目標： 
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項次 課程名稱 課程內容及目標 

因上述內容並非聽過課後就能實際操作，需透過實際操作並

不斷地複習，才能更加熟悉，並且將相關知識轉授給民眾或應

變時實際用上。 

8 
社區防災工作推動與

運作 

內容： 

1. 瞭解社區防災之推動及運作。 

2. 瞭解社區防災的工作內容。 

3. 瞭解社區中防災士之職責。 

目標： 

為使防災士瞭解推動社區防災工作的各項內容，並能後於社

區災害防救實務工作上能充分運用，本課程包含社區防災之

基本概念及防災地圖之製作注意事項。 

9 
社區避難收容場所開

設與運作 

內容： 

1. 社區避難場所之運作流程。 

2. 防災士於避難收容階段能扮演的角色。 

3. 避難所相關營運遊戲(例如 HUG、…等) 實作課程。 

目標： 

使防災士瞭解我國避難收容的流程及運作，並且在避難收容

階段能扮演的角色，如何協助民眾，順利進行避難及協助收容

處所開設。 

10 防災計畫實作與驗證 

內容： 

1. 災害圖上訓練(例如:DIG、…等) 實作課程。 

2. 綜合以上所學課程內容，透過推演與實作來驗證並學習靈

活運用。 

目標： 

讓防災士熟稔並靈活運用相關防災知識及技能，學習在模擬

的災害情境下蒐集、傳遞資訊、下判斷，並具體地預設瞬息萬

變的災害狀況，以學習迅速且正確的 Know-how。 

 


